В Токарёвском районе открылась площадка ГТО
13:50, 14 июня 2022 Источник: Администрация Токарёвского района Тамбовской области

[bookmark: _GoBack]Благодаря участию в федеральном проекте «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» в Токаревском районе на стадионе средней школы №1 появилась специализированная площадка для сдачи ГТО.  Её открытие ознаменовало проведение районного мероприятия – муниципального этапа Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» среди семейных команд, которое состоялось  13 июня 2022 года. В нем приняли участие 8 семейных команд из разных населенных пунктов района. Дети и взрослые дружно сдавали нормативы, подбадривали друг друга и даже соперников. Победителями и призёрами фестиваля стали семья Поповых из с. Полетаево и семья Востриковых из  р.п. Токарёвка.
         В Токаревском районе  много людей, которые любят заниматься спортом  и стремятся к здоровому образу жизни. Здесь установлены уличные тренажеры для кардио- и силовых тренировок, спецплатформы для выполнения испытаний ГТО и прочее оборудование.     Строительство такой площадки позволит жителям района не только подготовиться к сдаче нормативов, но и даст возможность регулярно заниматься спортом всем желающим.
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