
Правила поведения населения в ЧС техногенного характера  

 

Техногенные ЧС происходят, как правило, внезапно в результате аварий или 

катастроф на объектах хозяйствования и социальной сферы. Наиболее 

распространены аварии и катастрофы с выбросом химически опасных веществ 

(ХОВ), пожары и взрывы на объектах , транспортные аварии и катастрофы. 

Выбор способа защиты гражданин определяет на основе знаний о свойствах, 

степени и видах опасности наиболее распространенных ХОВ. Наиболее опасны 

ХОВ в газообразном состоянии или их пары. Важным свойством ХОВ является его 

летучесть т.е. способность переходить в газообразное состояние. Если плотность 

газовой фазы ХОВ больше плотности воздуха, то зараженный воздух под воз-

действием ветра будет распространяться на большее расстояние и скапливаться в 

низинах. От температуры воздуха зависит скорость испарения и концентрация 

ХОВ в воздухе. Важно знать способность ХОВ растворяться в воде. Это свойство 

можно использовать при оказании первой медицинской помощи пострадавшим. 

Правила поведения населения при авариях на химически опасных объектах. 

Об аварии или катастрофе на объекте с выбросом ХОВ население оповещается 

передачей сигнала «Внимание всем!» путем включения сирен на 3 минуты 

(прерывистый звук) с последующей передачей по радио и телевидению инфор-

мации о случившейся чрезвычайной ситуации с рекомендациями по защите. В 

информации обычно указывается место аварии, территория, улицы и участки 

города (населенного пункта), где может произойти заражение воздуха, и через 

какое время, степень опасности и рекомендации по защите. Может быть два 

варианта рекомендаций: или укрыться в убежищах, административных и жилых 

помещениях или эвакуироваться в безопасный район. Рассмотрим правила 

поведения и действия человека когда тип ХОВ неизвестен. Правила поведения и 

действия гражданина, при поступлении в помещение неизвестного ядовитого газа 

Если человек находится дома, то почувствовав запах неизвестного ядовитого 

газа, поступающего через окна и открытые форточки, должен принять следующие 

меры защиты: 

- намочить ткань водой и дышать через нее; 

закрыть окна, двери, форточки; 

позвонить в «Службу спасения 101»; 

включить радиоточку или радиоприемник на местную волну и ждать 

информации; 

включить на 10-15 минут все электронагревательные приборы, газ для 

создания избыточного давления воздуха в квартире. Это снижает поступление 

ядовитого газа через щели в окнах, дверях в 2-3 раза; 

- загерметизировать помещения в следующей последовательности: закрыть 

дымоходы и вентиляционные отверстия, начиная с наветренной стороны; закрыть 

крупные щели в окнах сырыми тряпками или заклеить обычной бумагой, пленкой, 



а при недостатке времени просто загерметизировать окна мокрой простыней. В 

последнюю очередь закрыть плотными одеялами входные двери; 

- если рекомендации по радио к этому моменту не поступили, а воздействие 

ядовитого газа сохраняется, то укрыться в помещении с минимальным воздухо-

обменом (кладовка, комната с подветренной стороны). 

Если человек находится в служебном помещении, действия будут 

аналогичными. 

Правила выживания человека в зонах химического заражения 

В зонах химического заражения люди могут поражаться как в результате 

соприкосновения с каплями ОВ, находящимися на земле, предметах, 

растительности, так и в результате попадания их внутрь организма через органы 

дыхания, а также с пищей и водой. В связи с этим необходимо соблюдать 

следующие правила поведения на местности, зараженной ОВ: 

не снимать средства индивидуальной защиты до соответствующего 

разрешения (сигнала) органов ГО; 

не прикасаться к предметам, растениям и т.п., не садиться и не ложиться на 

землю и зараженные поверхности (зданий, оборудования и т.д.); 

не принимать пищу, не курить, не употреблять овощи, фрукты и т.д. 

Особое значение приобретает первая медицинская помощь, оказываемая в 

порядке самопомощи и взаимопомощи: надевание противогаза на пораженного; 

введение антидота; частичная санитарная обработка открытых участков тела 

жидкостью из индивидуального противохимического пакета (лицо обмывают 

водой, протирают до надевания противогаза). 

Население, оказавшееся в зоне химического заражения, должно как можно 

быстрее выйти на незараженную территорию. Выход осуществляется против ветра 

или в сторону, перпендикулярную направлению ветра. По зараженной территории 

надо идти быстро, не поднимая пыль. Только после выхода из зоны заражения 

можно снять средства индивидуальной защиты и тщательно провести санитарную 

обработку. 

При частичной санитарной обработке открытых участков кожи удаляют 

видимые капли ОВ путем многократного протирания зараженных участков тела 

тампонами из марли (ваты, бинта, пакли, ветоши), смоченными жидкостью 

индивидуального противохимического пакета и незараженной водой. Протирка 

производится сверху вниз, каждый раз переворачивая тампон чистой стороной. 

После снятия капель ОВ кожу (одежду) дегазируют жидкостью из 

противохимического пакета или растворителем – спиртом, бензином, керосином и 

др. Дегазация одежды и обуви осуществляется кипячением, обработкой 

паровоздушной аммиачной смесью, сушкой по специальным режимам, 

проветриванием. 

Транспортные аварии 

В настоящее время любой вид транспорта представляет потенциальную 

угрозу здоровью и жизни человека. Технический прогресс одновременно с 



комфортом и скоростью передвижения принес и значительную степень угрозы. В 

зависимости от вида транспортной аварии возможно получение множественных 

травм и ожогов, в том числе опасных для жизни человека. 

Аварии на железнодорожном транспорте 

Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте 

являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, 

централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и 

халатность машинистов. 

Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, 

наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. 

Тем не менее, ехать в поезде примерно в три раза безопаснее, чем лететь на 

самолете, и в 10 раз безопаснее, чем ехать в автомобиле. 

Знайте, что с точки зрения безопасности самые лучшие места в поезде – 

центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе 

к выходу из вагона, нижние полки. 

Как только Вы оказались в вагоне, узнайте, где расположены аварийные 

выходы и огнетушители. Соблюдайте следующие правила: 

- при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на 

подножках и не высовывайтесь из окон; 

- тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках; 

- не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; 

- запомните, что даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в 

тоннеле и в других местах, где осложниться эвакуация; 

- курите только в установленных местах; 

- не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества; 

- не включайте в электросеть вагона бытовые приборы; 

- при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к 

проводнику. 

При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. 

Для этого схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. 

Безопаснее всего опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь 

и держите все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, 

что движения больше не будет. 

Сразу после аварии выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные 

выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При 

необходимости разбивайте окно купе только тяжелыми подручными предметами. 

При покидании вагона через аварийный выход выбирайтесь только на полевую 

сторону железнодорожного пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или 

одеяла. При пожаре в вагоне  закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и 

уходите от пожара в передние вагоны. Если не возможно – идите в конец поезда, 

плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте 

защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните о 



том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – 

выделяет токсичный газ, опасный для жизни. 

Оказавшись снаружи, немедленно включайтесь в спасательные работы: при 

необходимости помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте 

пострадавших и т.д. 

Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное 

расстояние, т.к. возможен пожар и взрыв. 

Наиболее распространенными источниками возникновения чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера являются пожары и взрывы, которые 

происходят: 

- на промышленных объектах; 

- на объектах добычи, хранения и переработки легковоспламеняющихся, 

горючих и взрывчатых веществ; 

- на транспорте; 

- в шахтах, горных выработках, метрополитенах; 

- в зданиях и сооружениях жилого, социально-бытового и культурного 

назначения. 

Основными причинами пожара являются: неисправности в электрических 

сетях, нарушение технологического режима и мер пожарной безопасности 

(курение, разведение открытого огня, применение неисправного оборудования и 

т.п.). 

Основными опасными факторами пожара являются тепловое излучение, 

высокая температура, отравляющее действие дыма (продуктов сгорания: окиси 

углерода и др.) и снижение видимости при задымлении. 

Основными поражающими факторами взрыва являются воздушная ударная 

волна и осколочные поля, образуемые летящими обломками различного рода 

объектов, технологического оборудования, взрывных устройств. 

В число предупредительных мероприятий могут быть включены 

мероприятия, направленные на устранение причин, которые могут вызвать пожар 

(взрыв), на ограничение (локализацию) распространения пожаров, создание 

условий для эвакуации людей и имущества при пожаре, своевременное 

обнаружение пожара и оповещение о нем, тушение пожара, поддержание сил 

ликвидации пожаров в постоянной готовности. 

Соблюдение технологических режимов производства, содержание 

оборудования, особенно энергетических сетей, в исправном состоянии позволяет, 

в большинстве случаев, исключить причину возгорания. 

Своевременное обнаружение пожара может достигаться оснащением 

производственных и бытовых помещений системами автоматической пожарной 

сигнализации или, в отдельных случаях, с помощью организационных мер. 

Первоначальное тушение пожара (до прибытия вызванных сил) успешно 

проводится на тех объектах, которые оснащены автоматическими установками 

тушения пожара. 



При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все 

доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если 

потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану 

предприятия (при ее наличии) или города (по телефону 01). 

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, 

задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно 

задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в 

прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. 

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась 

одежда, помогите сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и 

плотно прижмите. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратиться. 

Не давайте человеку с горящей одеждой бежать. 

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе 

взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных 

дверей, проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению 

пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, 

убедившись в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных 

повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек 

газа, очагов пожара. 

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. 

Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают 

сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, 

радиоприемник или телевизор. Прослушайте информационное сообщение о 

чрезвычайной ситуации и действуйте согласно указаниям  

 

.ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ 

ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ – это нарушение технологических процессов на 

производстве, повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных 

средств, приводящее к выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в 

атмосферу в количествах, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, 

функционирования биосферы. 

Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, 

синильной кислоты, сернистого ангидрида и других веществ, располагают 

химические, целлюлозно-бумажные и перерабатывающие комбинаты, заводы 

минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, а также хладокомбинаты, 

пивзаводы, кондитерские фабрики, овощебазы и водопроводные станции. 

Опасность химической аварии для людей и животных заключается в 

нарушении нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных 

генетических последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном 

исходе при попадании АХВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые 

оболочки, раны и вместе с пищей. 



  

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически 

опасный объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными 

признаками и потенциальной опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. 

Запомните характерные особенности сигнала оповещения населения об аварии 

«Внимание всем!» (вой сирен и прерывистые гудки предприятий), порядок 

действий при его получении, правила герметизации помещения, защиты 

продовольствия и воды. Изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые 

повязки для себя и членов семьи, а также памятку по действиям населения при 

аварии на химически опасном объекте. При возможности приобретите 

противогазы с коробками, защищающими от соответствующих видов АХОВ. 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 

 

При сигнале «Внимание всем!» включите радиоприемник и телевизор для 

получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях. 

Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте 

резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х 

суточный запас непортящихся продуктов, оповестите соседей и быстро, но без 

паники выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению 

ветра, на расстояние не менее 1,5 км от предыдущего места пребывания. Для 

защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии – ватно-

марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном 

растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или 

уксусной кислоты (для защиты от аммиака). 

При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, 

вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой 

или скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных 

с транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м от места 

аварии. Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено. 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 

При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические 

нагрузки, примите обильное питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к врачу. 

Вход в здания разрешается только после контрольной проверки содержания в них 

АХОВ. Если Вы попали под непосредственное воздействие АХОВ, то при первой 

возможности примите душ. Зараженную одежду постирайте, а при невозможности 

стирки – выбросите. Проведите тщательную влажную уборку помещения. 

Воздержитесь от употребления водопроводной (колодезной) воды, фруктов и 



овощей из огорода, мяса скота и птицы, забитых после аварии, до официального 

заключения об их безопасности. 

 

 

 


