
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ  

ПРИЗНАКИ 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ

- ОЗНОБ И ДРОЖЬ

- ПОСИНЕНИЕ (ПОБЛЕДНЕНИЕ) ГУБ

- НАРУШЕНИЕ СОЗНАНИЯ:

ЗАТОРМОЖЕННОСТЬ И АПАТИЯ

БРЕД И ГАЛЮЦИНАЦИИ

НЕАДЕКВАТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

- СНИЖЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА

НЕДОПУСТИМО!

ДАВАТЬ АЛКОГОЛЬ ПОВТОРНО 

ИЛИ В ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА 

ПОСТРАДАВШИЙ НАХОДИТСЯ

В АЛКОГОЛЬНОМ ОПЬЯНЕНИИ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ   ОБМОРОЖЕНИИ

ПРИЗНАКИ 

ОБМОРОЖЕНИЯ

- ПОТЕРЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

- КОЖА БЛЕДНАЯ, ТВЕРДАЯ И     
ХОЛОДНАЯ НА ОЩУПЬ

- НЕТ ПУЛЬСА У ЗАПЯСТИЙ 
(ЛОДЫЖЕК)

- ПРИ ПОСТУКИВАНИИ ПАЛЬЦЕМ 
– «ДЕРЕВЯННЫЙ» ЗВУК

НЕДОПУСТИМО!

РАСТИРАТЬ И СМАЗЫВАТЬ 
ВАЗЕЛИНОМ (МАСЛАМИ) 
ОБМОРОЖЕННУЮ КОЖУ.

ПОМЕЩАТЬ ОБМОРОЖЕННЫЕ 

КОНЕЧНОСТИ В ТЕПЛУЮ ВОДУ 

ИЛИ ОБКЛАДЫВАТЬ ИХ 

ГРЕЛКАМИ


